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UNE CONCEPTIONBIOCLIMATIQUE

Une conception efficace
La maison est orientée plein sud pour que les pièces de vie soient natu-

rellement bien éclairées. La conception de l’architecture de la maison et le
choix des matériaux permet au solaire “passif” de fournir plus de la moitié
des besoins de chauffage de la maison. Les “ponts thermiques” sont traités
spécifiquement. La maison est trois fois moins coûteuse à chauffer qu’une
maison conventionnelle.

Le confort thermique d’hiver
La maison peut être réalisée en ossature bois ou maçonnée avec des

briques auto-isolantes, les cloisons intérieures sont réalisées avec des maté-
riaux lourds. Ajouter de la masse thermique permet de stocker les apports
solaires passifs et de les restituer pendant les périodes froides. Lorsque le
soleil d’hiver chauffe la maison, toute la surface de mur et de plancher
absorbe cette chaleur et la retransmet par rayonnement, apportant un
confort thermique d’hiver optimal.

En France, l’air extérieur est
contrôlé mais pas à l’intérieur des
habitations.Résultat ? L’air est
souvent pollué et dangereux : sol-
vants, microfibres minérales,
radon... Ces polluants provoquent
diverses affections respiratoires et
allergies. Ils affaiblissent nos
défenses naturelles, amplifiant la
fréquence et l’ampleur de toutes
nos maladies.

La meilleure façon de se protéger
des matériaux nocifs n’est pas
d’en réglementer toujours plus
sévèrement l’usage mais de les
remplacer par des produits inof-
fensifs, surtout si ces produits de
remplacement existent déja.

Le confort thermique d’été
Les protections solaires passives positionnées sur la façade sud

sont dimensionnées pour permettre d’ombrer les vitrages en été et
éviter qu’ils ne récupèrent des apports solaires inutiles. La maison
ne surchauffe pas, il n’est pas nécessaire de climatiser, les vitrages
ne sont pas nécessairement occultés et la maison reste donc lumi-
neuse en toute saison.

UNE MAISON SAINE

Des matériaux inoffensifs
Les matériaux employés dans la maison sont inoffensifs pour les futurs

occupants. L’isolation des parois est réalisée en ouate de cellulose, laine de
chanvre ou laine de bois ; les bois ne sont pas traités car ils sont naturelle-
ment résistants (menuiseries extérieures) ; les cloisons lourdes sont en
briques de terre crue.

La diffusion de vapeur d’eau
Les matériaux structurels ne sont pas étanches à la vapeur d’eau produi-

te par les usages intérieurs et lui permettent de s’évacuer naturellement vers
l’extérieur. L’hygrométrie intérieure est donc régulée : il n’y a jamais les sen-
sations désagréables quand l’air est trop sec ou trop humide, De plus, la
vapeur d’eau ne condense pas sur le mur, évitant les moisissures qui peu-
vent dégrader le bâtiment et poser des problèmes de santé aux occupants. 
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